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DATE LIEU LABEL DISTANCE NOM DE LA COURSE Points Pts/Part Points Pts/Part

1 31-mars VALENCIENNES 10 km 59 LES FOULEES VALENCIENNOISES 3356 15428 4,60 3425 16837 4,92 1
2 31-août LILLE Semi 59 COURSES DE LA BRADER'Y 3157 12163 3,85 2737 10755 3,93 1
3 1-mai MAROILLES 20 km 59 20 km DE MAROILLES  2868 10134 3,53 3330 9516 2,86 2
4 16-juin PHALEMPIN Semi 59 SEMI-MARATHON DE PHALEMPIN  2669 9863 3,70 2741 8883 3,24 3
5 12-mai LENS Marathon 59 LA ROUTE DU LOUVRE 1918 7650 3,99 2027 7962 3,93 1

6 12-mai LENS 10km 59 LA ROUTE DU LOUVRE 3170 7639 2,41 3122 7806 2,50 2

7 31-août LILLE 10 km 59 COURSES DE LA BRADER'Y 3384 6641 1,96 3540 7344 2,07 3
8 3-mars FLEURBAIX 10 km 62 FLEURBAIX J'Y COURS 10 ET 21,1 KM 1119 5540 4,95 1253 5690 4,54 4

9 13-oct. MARCHIENNES 10 km 59 LES 10 ET 21,100 KM DE MARCHIENNES 1643 7212 4,39 1243 5360 4,31 5
10 10-févr. BAILLEUL 10 km 59 10 KM DU RAVENSBERG 1930 5510 2,85 1966 5089 2,59 6

11 10-juin VERLINGHEM 10 km 59 JOGGING DES FRAISES 1947 5026 2,58 1915 5088 2,66 7
12 3-mars FLEURBAIX Semi 62 FLEURBAIX J'Y COURS 10 ET 21,1 KM 953 4010 4,21 1084 4514 4,16 4

13 6-juil. LE TOUQUET 10 km 62 10 ET SEMI MARATHON DU TOUQUET 1804 4860 2,69 1408 4370 3,10 8

14 17-mars SALOUEL Semi 80 SEMI-MARATHON DE LA COULEE VERTE 782 3503 4,48 948 4352 4,59 5
15 15-sept. MARCQ EN BAROEUL Semi 59 SEMI-MARATHON DE MARCQ EN BAROEUL 1190 4697 3,95 1153 4182 3,63 6

16 14-juil. FRETIN 10 km 59 LES FOULEES FRETINOISES 859 3415 3,98 850 3978 4,68 9
17 17-mars DUNKERQUE Semi 59 SEMI-MARATHON DU CARNAVAL 932 4565 4,90 837 3956 4,73 7
18 2-juin AMIENS 10 km 80 COURIR LA JULES VERNE – LA GRANDE COURSE F 1442 4519 3,13 1524 3904 2,56 10
19 3-nov. LESQUIN 10 km 59 LES FOULEES LESQUINOISES pas de label 1062 3731 3,51 11
20 25-août ARRAS 10 km 62 COURSES PEDESTRES D'ARRAS 1185 3856 3,25 1173 3691 3,15 12
21 20-oct. TOURCOING 10 km 59 BOUCLES TOURQUENNOISES 878 3133 3,57 896 3476 3,88 13
22 20-oct. GRAVELINES 10 km 59 599 3038 5,07 602 3173 5,27 14
23 19-mai BONDUES 10 km 59 LES FOULEES DE BONDUES 1088 2754 2,53 1054 3132 2,97 15
24 6-juil. LE TOUQUET Semi 62 10 ET SEMI MARATHON DU TOUQUET 1101 3559 3,23 951 3131 3,29 8

25 17-nov. OUTREAU 10 km 62 FOULEES OUTRELOISES 851 3351 3,94 796 3083 3,87 16

26 30-mai DOUAI 10 km 59 BOUCLES DE GAYANT 1034 3185 3,08 1104 3060 2,77 17

27 24-févr. MORCOURT 10 km 02 LES 10KM DE MORCOURT 651 3240 4,98 603 2814 4,67 18

28 12-oct. AMIENS 100 km 80 100 KM DE LA SOMME Championnat de France 141 963 6,83 311 2730 8,78 1
29 30-mai HEM 10 km 59 OXYG' HEM 967 2828 2,92 928 2590 2,79 19
30 30-juin BOULOGNE SUR MER 10 km 62 Semi-Marathon et 10 km de Boulogne sur mer 716 2488 3,47 660 2552 3,87 20
31 22-sept. LAMBERSART 10km 59 FOULEES LAMBERSARTOISES 793 2619 3,30 795 2530 3,18 21
32 9-nov. LILLE 5km 59 SPORT WEEK END 536 2319 4,33 1
33 27-oct. BAISIEUX 10 km 59 LA COURSE DU CHICON pas de label 903 2200 2,44 22

34 8-sept. CAMBRAI 10 km 59 LES FOULEES DE LA BETISE 599 1881 3,14 569 2126 3,74 23

35 22-avr. LOMME 10 km 59 QUAND LOMME COURT 336 1990 5,92 429 2114 4,93 24

36 17-nov. ATTICHY 10 km 60 LES FOULEES ATTICHOISES 353 2114 5,99 332 2076 6,25 25

37 25-mai SOISSONS 10 km 02 10KMDE LA VILLE DE SOISSONS 427 1312 3,07 516 2073 4,02 26

38 21-avr. WATTEN - CASSEL Semi 59 L'ALTERNATIVE WATTEN-CASSEL  760 2427 3,19 716 2033 2,84 9
39 6-oct. SAINT OMER  10 km 62 COURSE DU MARAIS DE ST OMER 642 2159 3,36 580 1865 3,22 27
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40 2-juin AMIENS 5km 80 COURIR LA JULES VERNE – LA GRANDE COURSE F 1457 1811 1,24 2

41 7-avr. GRANDE SYNTHE 10 km 59 LES FOULEES DU STADIUM 276 1396 5,06 288 1607 5,58 28
42 17-mars SAINT QUENTIN Semi 02 SEMI-MARATHON FABIEN CAMUS 239 1176 4,92 316 1429 4,52 10
43 27-oct. MARCK EN CALAISIS 10 km 62 LES FOULEES MARCKOISES 232 1141 4,92 266 1400 5,26 29
44 3-nov. AMIENS 10 km 80 FINALE DES 4 SAISONS D'AUTOMNE D'AMIENS 339 1651 4,87 327 1368 4,18 30
45 7-avr. RONCQ 10 km 59 LES  FOULEES NATURE 382 1045 2,74 452 1317 2,91 31
46 12-oct. HALLUIN 10 km 59 FOULEES HALLUINOISES 220 1278 5,81 183 1242 6,79 32
47 12-oct. AMIENS 5km 80 100 KM DE LA SOMME 222 1241 5,59 3
48 10-mars MONTIGNY EN GOHELLE Semi 62 COURIR A MONTIGNY EN GOHELLE 161 746 4,63 181 1225 6,77 11

49 3-mars CAUDRY 10 km 59 COURSE DE LA DENTELLE 399 1143 2,86 393 1215 3,09 33

50 17-mars SAULTAIN 10 km 59 FOULEES PRINTANIERES DE SAULTAIN 488 1320 2,70 457 1159 2,54 34

51 30-juin FRELINGHIEN 10 km 59 LES FOULEES DE LA VALLEE DE LA LYS 492 1409 2,86 409 1147 2,80 35

52 7-avr. DAINVILLE 10 km 62 FOULEES DAINVILLOISES 345 911 2,64 390 1117 2,86 36

53 6-avr. BRUAY LA BUISSIERE 10 km 62 FOULEES DU BRUAYSIS 371 1327 3,58 289 1116 3,86 37

54 22-sept. PECQUENCOURT 10 km 59 FOULEES PECQUENCOURTOISES 397 1548 3,90 346 1037 3,00 38

55 12-oct. AMIENS Marathon 80 100 KM DE LA SOMME 393 1408 3,58 311 1030 3,31 3
56 12-mai CHAMBRY 10 km 02 LES FOULEES E.LECLERC 213 1144 5,37 189 983 5,20 39

57 3-mars AMIENS 5km 80 COURSES DES 4 SAISONS D'HIVER 213 802 3,77 4

58 10-juin TERGNIER 10 km 02 PRIX PEDESTRE DE TERGNIER 153 547 3,58 161 801 4,98 40

59 3-nov. VILLERS COTTERETS 10 km 02 LES FOULEES DE LA SALAMANDRE 98 405 4,13 132 768 5,82 41

60 6-oct. ANZIN ST AUBIN 10 km 62 10KM D'ANZIN ST-AUBIN 354 1157 3,27 286 755 2,64 42

61 23-juin LE PLESSIS-BELLEVILLE 10 km 60 10KM DES PORTES DU VALOIS 184 692 3,76 165 588 3,56 43

62 14-sept. GUIGNEMICOURT 10 km 80 LES 3 MARES A GUIGNEMICOURT nouvelle 189 577 3,05 44

63 2-juin RECQUIGNIES 10 km 59 260 867 3,33 226 569 2,52 45

64 22-juin BELLEU 10 km 02 17é FOULEES BELLEUSIENNES 93 375 4,03 93 390 4,19 46
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